Argument: Schuler in der Grundschule durch Misserfolge auf spatere
Misserfolge im Leben vorbereiten

Schiler und Schilerinnen sollen durch ihren Schulbesuch bestmdglich auf ein erfolgreiches
und gluckliches Leben in unserer Gesellschaft vorbereitet werden. In dieser Zielsetzung
stimmen sicherlich alle Beteiligten Uberein. Wie dieses Ziel in der Schule erreicht werden
soll, dazu gibt es sehr unterschiedliche Auffassungen.

Aus traditioneller padagogischer Sicht wird haufig vertreten, Schiler/innen sollten gezielt in
der Schule Misserfolge erleben und diese sollten klassen- oder schul6ffentlich bekannt ge-
macht werden — so z.B. beim Aushéngen der Gesamtleistungslisten nach dem j&hrlichen
Sportfest. Auf diese Weise wirden Schiller/innen schon von der 1. Klasse an lernen, mit
Misserfolgen und Frustrationen umzugehen, und dies wiirde sie fur die spater in ihrem Er-
wachsenenleben auftretenden Misserfolge starken.

Die Neurowissenschaften und die Psychologie haben sich in den vergangenen Jahren intensiv
mit den Bedingungen erfolgreichen Lernens befasst. Im Lichte ihrer wissenschaftlich gesi-
cherten Erkenntnisse erscheint die Annahme, gezielte Misserfolgserlebnisse wiirden zur Stér-
kung der Schiler/innen fihren, als irrefihrend und falsch. Es sind vielmehr folgende Auswir-
kungen zu erwarten:

1. Bei Schiiler/innen, die schon von Beginn der Grundschule an gezielt mit ihren Fehlern,
Defiziten, mit Misserfolg und Scheitern konfrontiert werden, entstehen zuallererst Unsicher-
heit und Angst. Dies hat fatale Folgen. Die Hirnforschung hat belegt, dass unser Gehirn unter
der Bedingung von Unsicherheit und Angst nicht in der Lage ist, das zu leisten, was es sonst
konntel. So werden weitere Misserfolge wahrscheinlicher und schon bald eine Haltung ge-
bahnt, in der das Selbstbild und das Selbstwertgefiihl geprégt ist von der eigenen Erwartung
weiterer Misserfolge. Das gewiinschte Ziel der Starkung des Schiilers/der Schilerin wird
nicht nur verfehlt, sondern paradoxerweise wird das Gegenteil erreicht: eine fundamentale
Schwéchung.

Die Kommunikationswissenschaft beschreibt den so entstehenden Teufelskreis: Misserfolg —
flihrt zu negativer Erwartung — diese bahnt den nachsten Misserfolg — wiederholte Misserfol-
ge fuhren zu einer fixierten negativen Erwartung usw. Wenn dann noch von aussen Zuschrei-
bungen erfolgen ( ,,Du Vergesskopf™, ,,Du bist unbegabt fiir...Mathe* usw. ) ist der Sack zu.
Ist der Schuler/ die Schilerin von seiner Unfahigkeit Giberzeugt, entwickelt er/ sie eine fixierte
negative Haltung zu sich selbst. Ist erst einmal der Glaube an sich selbst verloren, ist eine
schwer wieder riickgéngig zu machende Schwéchung des Schlers/ der Schiilerin eingetreten.
Dazu gibt es einschldagige neurowissenschaftliche Forschungsergebnisse.

2. Misserfolgserlebnisse bedeuten seelischen Schmerz. Die Hirnforschung hat belegt, dass
seelischer Schmerz von denselben Hirnregionen verarbeitet wird wie korperlicher Schmerz.?
Er 16st automatisch Schutz- und Bewaltigungsstrategien bei Schilern/Schiilerinnen aus, denn
er wird als Gefahr fur die korperliche und seelische Integritdt wahrgenommen. Dies ist in un-
serem auf Leistungsbewertung und darauf basierender Selektion ausgerichteten Schulsystem
auch berechtigt. Die automatisch und unwillkirlich einsetzenden Schutz- und Bewaltigungs-
strategien zeigen sich in zwei grundlegenden Verhaltensrichtungen:®
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A) entweder fiihrt dies zur Mobilisierung beim Schiler/ Schiilerin - in Form von Kampf oder
Flucht. Schiler/ innen zeigen dann entweder korperliche Unruhe, Aggressivitat oder Passivi-
tat, Verweigerungshaltung.

B) Wird die Gefahr als noch bedrohlicher eingeschatzt, fiihrt dies bei Schilern/ Schilerinnen
zum Abschalten fiir das Lernen notwendiger Gehirnareale— auch dies im Schulalltag oft beo-
bachtet als Wegtrdumen, ,,nicht da sein® usw. Beide Reaktionsformen sind nicht willentlich
oder bewusst, beide entstehen automatisch aufgrund des Aufbaus und der Funktion unseres
Gehirns und Nervensystems. Wird ein solches Verhalten von Seiten der Lehrer als absichtlich
und gewollt fehl interpretiert oder gar noch sanktioniert, fihrt dies zu einer Verstarkung der
Schutz- und Bewaltigungshaltung. Dies stellt wiederum eine Schwéchung und nicht eine
Starkung des Schulers/ der Schulerin dar.

3. Wenn andere wichtige Personen, z.B. Mitschuler/innen, den Misserfolg auch noch mitbe-
kommen, dann wird er flr den Schiiler/ die Schilerin besonders beschdmend. Die Auswir-
kungen von Beschdamungen werden derzeit gesellschaftlich noch vollig unterschétzt. Zu Be-
schamungen gehdren einerseits Hanseleien, ausgelacht werden durch Mitschiler/innen, ande-
rerseits z.B. Zuschreibungen ( ,,Du bist unbegabt ), Zynismus, Sarkasmus und bestimmte
Formen von Ironie seitens der Lehrerlnnen. Ganz kurz zusammengefasst fuhren sie zur Akti-
vierung der Gefahrensysteme bei Schilern/ Schulerinnen mit entsprechenden Schutz-, Ab-
wehr- und Bewaltigungsstrategien. lhnen allen gemeinsam ist: sie wirken alle schwachend
und lernverhindernd. Was die Schillerlnnen hier hauptsichlich lernen ist: ,,die Lernsituation
ist unsicher, ich werde vor Beschdmungen nicht geschiitzt, also muss ich mich selbst schiit-
zen*. Dies geschieht dann durch Einnahme von lernbehindernden Defensivhaltungen.

4. Dies betrifft nicht nur die speziellen Schuler/ Schiilerinnen selbst, die personlich einen
Misserfolg erleben oder beschdmt werden. Die Neurowissenschaften haben entdeckt, dass wir
Menschen in unserem Gehirn ein System besitzen, mit dem wir besténdig das, was Andere in
unserer unmittelbaren Umgebung erleben ( z.B. den Schmerz von Beschdmungen ) im eige-
nen Gehirn abbilden und unbewusst genauso miterleben wie der Betroffene selbst — die soge-
nannten Spiegelneurone. Nicht nur das direkt von Beschamung betroffene Kind reagiert, son-
dern alle Schiiler einer Klasse erleben die Beschdamung und nehmen entsprechend ihres be-
drohten Sicherheitsgefiihls ebenfalls eine defensive Schutzhaltung ein. Dies tragt z.B. zu
Klassen bei, die gewohnlich entweder als laut, aggressiv und besonders stoérend oder als sich
verweigernd, lernfaul, lethargisch und unmotiviert bezeichnet werden. Welche von diesen
Verhaltensformen auch auftritt — bei allen werden die Schiiler/ Schulerinnen einer Klasse eher
geschwacht als gestarkt. Schulisches Lernen wird gehemmt oder gar weitgehend verhindert.

Um noch einem Missverstandnis vorzubeugen: es geht nicht darum, Misserfolgserlebnisse
vollstdndig zu verhindern oder Schiiler ,,in Watte zu packen®. Misserfolgserlebnisse treten
sowieso von ganz alleine ein, sie brauchen und sollten nicht noch zusétzlich angestrebt wer-
den — schon gar nicht in der Grundschule. Hier sind die Schiler/ innen noch besonders fragil
und schutzenswert. Sie kdnnen noch keine stabilen, in sich festen und wehrhaften Personlich-
keiten sein. Um es in ein Bild zu kleiden: Schwimmstunden fir ein Kind, das gerade erst
Schwimmen lernt, wird man nicht in einem Wellenbad mit meterhohen Wellen abhalten. Das
liegt fiir jeden auf der Hand. Dies wiirde eine Uberforderung darstellen und wiirde fir die
Kinder eine pragende negative ( Angst- ) Lernerfahrung bedeuten. Eine Aufgabenstellung, die
bereits Misserfolgserlebnisse als padagogisch erwiinscht vorsieht und diese danach 6ffentlich
darstellt, bedeutet fur das betroffene Kind nichts anderes.

Die produktive Verarbeitung eines Misserfolges im Sinne einer Starkung setzt bereits eine
stabile Personlichkeit mit einem gefestigten positiven Selbstwertgefiihl voraus. Dieses ent-



steht aber — das zeigt die Entwicklungspsychologie — nur durch vorhergehende, wiederholte
Kompetenz- und Selbstwirksamkeitserfahrungen ( ,,Ich kann etwas! Ich kann mit meinen Fa-
higkeiten etwas bewirken!). Diese fiihren zu einer positiven Uberzeugung von eigenem
Wert und eigenen Fahigkeiten. Ist eine Personlichkeit derart gefestigt, dann kann ein Misser-
folgserlebnis durch zahllose gespeicherte Erfolgserlebnisse relativiert und in etwas Produkti-
ves umgewandelt werden. Aber erst dann. Von einem Grundschulkind kann dies aufgrund
seiner Entwicklungsphase nicht erwartet werden.

Fazit:

Im Lichte der erwahnten Erkenntnisse aus Neurowissenschaft, Kommunikationswissenschaft
und Psychologie lasst sich die Erwartung, Grundschiilerinnen durch gezielte einseitige Kon-
frontation mit Misserfolgen zu stérken, nicht aufrechterhalten. Im Gegenteil konnen destruk-
tive Auswirkungen fiir das Lernen und die Personlichkeitsentwicklung der Schuler/ Schiile-
rinnen aufgrund der breiten Forschungsergebnisse verschiedener Disziplinen als gesichert
gelten.

Eine moderne Padagogik sollte vielmehr Strukturen schaffen, in denen Schiiler und Schiile-
rinnen Erfahrungen von Selbstwirksamkeit, Selbstorganisation und Vertrauen in sich selbst
machen konnen. Misserfolge sollten unbedingt dort, wo sie von selbst auftreten, ohne Bewer-
tung bleiben ( keine Schulnoten!). Dann ware die gewinschte Starkung zu erwarten. Beispiele
fiir Schulen, die dies umsetzen, gibt es mittlerweile zunehmend.
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